
Samstag, 07. Dezember 2024, 13.30 Uhr  bis
Sonntag, 08. Dezember 2024, 13.30 Uhr 
Kartause Ittingen

stille24

24 Stunden Stille, Schweigen 
und Meditieren in der Kartause



stille24
24 Stunden Stille, Schweigen und Meditieren
in der Kartause 

Sa, 7.12.2024, 13.30 Uhr bis So, 8.12.2024, 13.30 Uhr 
Kartause Ittingen

Die Kartäuser in Ittingen haben es vorgemacht:  
Die Priestermönche verbrachten ihre Tage meist allein in 
den einzelnen, kleinen Häuschen, den Klausen. Dort bete-
ten sie, lasen in den Schriften und verbrachten ihre Zeit 
schweigend und meditierend vor Gott. Zu ausgewählten 
Tagzeitengebeten und zum Gottesdienst versammelten 
sie sich in der Klosterkirche. 
Wir wollen es ihnen nachmachen und uns 24 Stunden  
in diese Tradition einreihen. 

Es erwarten Sie angeleitete Meditationseinheiten, genü-
gend Zeit für persönliche Reflexion und Bewegung sowie 
die Struktur von Abend- und Morgengebet. Wir werden 
die 24 Stunden im Schweigen sein.

Es braucht keine Erfahrung, nur die  
Bereitschaft, sich 24 Stunden auf Schwei-
gen und Meditieren einzulassen.

Ort Kartause Ittingen  Leitung Cathrin Legler, Pfarrerin, Meditati-
onsleiterin, Fachmitarbeiterin tecum Veranstalter tecum und KEB 
Kosten CHF 245.– (EZ, VP). Für die Möglichkeit einer Vorübernach-
tung bitte bei tecum melden Anmeldung bis 24.11.24 an tecum@
kartause.ch oder online unter www.tecum.ch. 

tecum – Zentrum für Spiritualität,  

Bildung und Gemeindebau 

der Evang. Landeskirche Thurgau 

Kartause Ittingen, CH 8532 Warth 

T 052 748 41 41, tecum@kartause.ch

www.tecum.ch

KEB – Kirchliche Erwachsenen- 

bildung der Kath. Landeskirche 

Thurgau 

Franziskus-Weg 3, 8570 Weinfelden

T 071 626 11 51, keb@kath-tg.ch

www.keb.kath-tg.ch


