stille24

24 Stunden Stille, Schweigen
und Meditieren in der Kartause

Samstag, 07. Dezember 2024, 13.30 Uhr bis
Sonntag, 08. Dezember 2024, 13.30 Uhr
Kartause Ittingen




stille24

24 Stunden Stille, Schweigen und Meditieren
in der Kartause

Sa, 7.12.2024, 13.30 Uhr bis So, 8.12.2024, 13.30 Uhr
Kartause Ittingen

Die Kartauser in Ittingen haben es vorgemacht:

Die Priestermdnche verbrachten ihre Tage meist allein in
den einzelnen, kleinen Hauschen, den Klausen. Dort bete-
ten sie, lasen in den Schriften und verbrachten ihre Zeit
schweigend und meditierend vor Gott. Zu ausgewéahlten
Tagzeitengebeten und zum Gottesdienst versammelten
sie sich in der Klosterkirche.

Wir wollen es ihnen nachmachen und uns 24 Stunden

in diese Tradition einreihen.

Es erwarten Sie angeleitete Meditationseinheiten, genu-
gend Zeit fur persénliche Reflexion und Bewegung sowie
die Struktur von Abend- und Morgengebet. Wir werden
die 24 Stunden im Schweigen sein.

Es braucht keine Erfahrung, nur die
Bereitschaft, sich 24 Stunden auf Schwei-
gen und Meditieren einzulassen.

Ort Kartause Ittingen Leitung Cathrin Legler, Pfarrerin, Meditati-
onsleiterin, Fachmitarbeiterin tecum Veranstalter tecum und KEB
Kosten CHF 245.— (EZ, VP). Fur die Moglichkeit einer Vortbernach-
tung bitte bei tecum melden Anmeldung bis 24.11.24 an tecum@
kartause.ch oder online unter www.tecum.ch.
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